diterreg H

ssk - Polska-Stowacja

POLSKO-SLOVENSKE HUDOBNO-TANEGNE WORKSHOPY

TRADYCJA NASIA SItA

TRADICIA NASOU SILOU

POLSKO-StOWACKIE WARSITATY MUIYCINO-TANEGINE

Projekt wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020 oraz z budzetu panstwa.







VaZeng Citater!

V juni 2017 zacala Gmina Wilkowice spolocne
s partnerskou obcou Likavka zo Slovenska realizovat
projekt s ndzvom ,Tradicia nasou silou — pol'sko-slo-
venské hudobno-tanecné workshopy” v rdmci Pro-
gramu Interreg V-A Pol'sko — Slovensko 2014-2020,
1. prioritnd os.

Cielom projektu bola spolocnad ochrana a posil-
nenie rozvoja kulturneho dedi¢stva a znalosti dejin
regionu prostrednictvom hudobno-tanecnych
workshopov pre ¢lenov pol'ského a slovenského
regiondlneho suboru, ktori su obyvatelmi obce Likavka
a gminy Wilkowice. Zavisenim projektu bolo uspo-
riadanie verejnych koncertov pre obyvatelov pohra-
ni¢ia a vydanie a bezplatna distribucia tohto kata-
logu a CD s hudbou.

Cielovou skupinou boli ¢lenovia regional-
nych suborov, Detského folklérneho suboru Likava
a Dedinskej folklornej skupiny Likava z obce Likavka
a Zespotu Piesni i Tanca (Suboru piesni a tancov)
.Ziemia Beskidzka“ z gminy Wilkowice. Clenovia
tychto siiborov sa zucastnili cyklu hudobno-tanecnych
workshopov na Uzemiach oboch obci. Cielovou sku-
pinou boli aj obyvatelia partnerskych obci a pohra-
nicnej oblasti, turisti a navstevnici tejto oblasti, ktorf
sa zucastnili troch bezplatnych hudobno-tanecnych
koncertov.

som presvedceny, ze realizacia tohto projektu
pozitivne prispela k spolo¢nej ochrane a posilnila
rozvoj kultUrneho dedic¢stva. Verim, ze poskytla aj
priamo citel'ny prinos na Uzemi nasich obci v podobe
spolocnej Ucasti obyvatelov na kulturnych poduja-
tiach realizovanych v rdmci projektu. Verim tiez, ze
Vam bezplatna distribUcia umozni precitat’ si tito pro-
pagacnu brozuru a vypocut CD s pol'skymi a slo-
venskym skladbami, ¢o je bezpochyby impulzom
pre spoznavanie kultury, dejin, miestneho dedicstva,
regionalnych piesni a tancov. To nech je podnetom aj
pre iné pohranicné obce, ktoré by mohli mat’ v buduc-
nosti zaujem o podobné projekty alebo o spolupracu
s nasimi obcami.

Maciej Mrowka
koordinator projektu

Szanowny Czytelniku!

W czerwcu 2017 roku Gmina Wilkowice rozpo-
czeta, wspolnie z partnerskg Gming Likavka na Sto-
wacji, realizacje projektu pod nazwa ,Tradycja nasza
sitg - polsko-stowackie warsztaty muzyczno-ta-
neczne” w ramach Programu Interreg V-A Polska -
Stowacja 2014-2020 - 105 priorytetowa.

Celem projektu byto zapewnienie wspolnej
ochrony, wzmocnienie rozwoju dziedzictwa kultu-
rowego | znajomosci historii regionu, poprzez orga-
nizacje warsztatbw muzyczno-tanecznych dla
cztonkow polskich i skowackich zespotdw regional-
nych - mieszkancow partnerskich gmin Likavka i Wil-
kowice, zakonczonych organizacja ogélnodostepnych
koncertow muzyczno-tanecznych dla mieszkancow
pogranicza oraz wydaniem i bezptatng dystrybucjg
niniejszego folderu i ptyty muzycznej.

Grupe docelowa stanowili czkonkowie zespotdw
regionalnych z zespotow Detsky folklorny subor
Likava oraz Dedinska folklorna skupina Likava z Gminy
Likavka i z Zespotu Piesni i Tanca ,Ziemia Beskidzka”
z Gminy Wilkowice, ktorzy wzieli udziat w cyklu
warsztatow muzyczno-tanecznych na terenie obu
gmin. Grupe docelowg stanowili rowniez miesz-
kancy obu gmin partnerskich z terenu pogranicza,
turysci oraz osoby odwiedzajace te tereny, ktorzy
wzieli udziat w trzech bezptatnych koncertach
muzyczno-tanecznych.

Jestem przekonany, ze realizacja tego pro-
jektu wptyneta pozytywnie na wspolng ochrone
I ' wzmocnienie rozwoju i dziedzictwa kulturowego
i przyniosta bezposrednie korzysci odczuwalne na
terenie naszych gmin, poprzez wspolny udziat miesz-
kancow w wydarzeniach kulturalnych zrealizowanych
w ramach projektu, a takze poprzez bezptatng dys-
trybucje i lekture niniejszego folderu promocyjnego
I odstuchanie ptyty muzycznej zawierajacej utwory
polskie i stowackie, co niewatpliwie zachecito do
poznawania kultury, historii, lokalnego dziedzictwa,
regionalnych piosenek i tancow, a takze spowodo-
wato, ze inne pograniczne miejscowosci beda zain-
teresowane podobnymi projektami lub wspotpraca
7 naszymi gminami w przysz+osci.

Maciej Mrowka
koordynator projektu



Obec/Gmina Likavka

Osidlenie tejto ¢asti Liptova pochéddza uz z praveku,
na hradnom vrchu bolo odkryté hradisko plchovskej
kultury, s ktorym suvisi poklad zeleznych predmetov
a laténskych minci. Dalej tu bolo povelkomoravske
sidlisko z 10. = 12. storocia.

Obec Likavka sa najskér spomina ako osada Likava,
ktorej pdvod siaha do obdobia eSte pred 13. sto-
ro¢im, dokazom je blizky kostol sv. Martina v Martin-
¢eku z roku 1260 na blizkom vrchu Mnich, v minulosti
postaveny mimo sidlisk, ktory sluzil pre obyvatelov
susednych dedin, a teda aj Likavy. Vtedy patrila Likava
zemanom. V tomto obdobi daroval likavsky majetok
krdl' Belo IV. zemanovi Mikuldsovi, ktory so svojimi
potomkami vlastnili obec do roku 1335. K tymto
zemanom patril aj Ladislav z Likavy (de Likua). V roku
1335 sa vsak museli zemania majetku vzdat na prikaz
liptovského a zvolenského Zupana Donda, ktory im dal
za likavsky majetok ndhradu, cast’ majetku v Liptov-
skom Trnovci a v [ubeli. Osada Likava lezala pri dole-
zitej krajinskej obchodnej ceste, veducej zo Zvolena
cez Revucku dolinu popri Ruzomberku a smerovala
cez Oravu dalej do Pol'ska. Nad touto cestou dal lip-
tovsky a zvolensky zupan Donc vybudovat v druhej
polovici 30. rokov 14. storocia hrad, ktory dostal ndzov
podla pévodnej osady — Likava. Dedina Likava a jej
majetok bola neskdr kralovskym majetkom, a v pod-
danskej zavislosti panov z Likavy. Jej suc¢asny nazov
Likavka sa prvykrat spomina v supise Likavského pan-
stva z polovice 16. storocia.

Dejiny obce Likavka boli po celé starocia Uzko pre-
pojené s histériou hradu, ktory plnil vojensko-straznu
funkciu nad obchodnou cestou. Do polovice 15. sto-
roCia patril uhorskym kralom a bol aj sidlom spravy
kralovskych majetkov v zapadnom Liptove. Hrad
v priebehu rokov vystriedal niekol'ko majitelov alebo
zaloznych drzitelov — bol obsadeny husitskymi voj-
skami, vlastnil ho Jan Hunady, ziskal ho aj Pongrac
7 Liptovského Mikuldsa, Peter Komorovsky, Jan Korvin,
Jan zapol'sky, [udovit Pekri, Jan Krusi¢ a dLhsi cas
hrad patril aj Ileshaziovcom a neskor Tokolyovcom.
Na jesen v roku 1707 bol hrad Likavka na rozkaz Fran-
tiska Rakocziho II. zburany.

zé&kladnym zamestnanim obyvatelov obce bolo
pol'nohospodarstvo, chov dobytka, ovéiarstvo, drevo-
rubacstvo a plinictvo. Samostatna farnost v Likavke
vznikla vystavbou rimskokatolickeho Kostola sv. Juraja
v roku 1888. Zmienka o existencii Skoly pochadza
z roku 1825. Nové podmienky po roku 1848 a postupna
industrializacia zmenili aj predmet obZivy a z tradic-
nych odvetvi sa postupne vela obyvatelov zamestnalo
v ruzomberskych priemyselnych podnikoch.

Obec Likavka sa vyznacuje bohatym kulturnym
zivotom. Bohatstvo ludovych folklornych tradicii,

mnohych z nich v Liptove dodnes Zivych, podnie-
tilo vznik vynikajucich detskych folklornych suborov,
ktoré ozivuju, zachovavaju a istou formou prezen-
tuju povodné Ludove piesne, zvyky a tance. V sucas-
nosti v obci funguje detsky folklorny subor Likava
a dedinska folklérna skupina Likava. Od roku 1971 sa
v Likavke uskutocnuje detsky folklorny festival. Kaz-
doro¢ne sa v obci organizuju aj hromadné vystupy
na okolité vrchy, Beh oslobodenia o putovny pohar
obce Likavka, stavanie majov podla ludovej tradicie,
Memoridl pana fardra Kornela Brtku vo futbale, sutaz
v poziarnom Utoku — Memoridl Stefana Risu, divadelné
predstavenie ochotnickeho divadla v Likavke a iné.



Ta cze$¢ Liptowa byta zasiedlona juz w okresie
prehistorycznym, o czym $wiadczy odkryte na
wzgorzu zamkowym grodzisko z czasow kultury
puchowskiej, w ktorym znaleziono skarb sktada-
jacy sie z przedmiotéw wykonanych z zelaza oraz
monet z okresu latenskiego. Nastepnie miedzy X a XII
wiekiem znajdowato sie tam grodzisko z czasow po
upadku Panstwa wielkomorawskiego.

Miejscowosc Likavka w najstarszych zrodtach
jest wymieniana jako osada Likava, ktorej poczatki
siegajq jeszcze okresu przed Xl wiekiem, czego
dowodem jest zbudowany w 1260 r. na pobliskiej
gorze Mnich koscidt sw. Marcina w Martinceku.
Kosciot ten zostat zbudowany z dala od ludzkich
siedzib, ale stuzyt mieszkancom pobliskich wiosek,
czyli rowniez Likavy. Likava nalezata wowczas do
drobnej szlachty. W tamtym czasie krél Bela IV nadat
majatek Likavski szlachcicowi Mikuldsovi, ktérego
potomkowie byli wtascicielami tej wsi do 1335 roku.
Jednym z potomkow tego rodu byt Ladislav z Likavy
(de Likua). Jednak w roku 1335 na rozkaz kaszte-
lana liptowskiego i zvolenskiego bonca szlachcice
ci musieli odda¢ majatek, w zamian za ktory otrzy-
mali cze$¢ dobr w Liptovskim Trnovcu oraz w [ubeli.
Osada Likava byla potozona na waznym szlaku
handlowym, prowadzacym ze Zvolena przez Doline
Rewucy koto Ruzomberka i biegnacym przez Orawe
dalej do Polski. Nad tym szlakiem kasztelan lip-
towski i zvolenski Don¢ zbudowat w drugiej potowie
lat 30. XIV wieku zamek, ktory otrzymat nazwe od
znajdujace) sie w sasiedztwie osady - Likava. Wie$
Likava i przynalezne do niej ziemie poczatkowo byty
dobrami krolewskimi, a rzadzili nimi, jako wasale,
panowie z Likavy. Obecna nazwa Likavka zostata po
raz pierwszy wymieniona w inwentarzu Panstwa
Likavskiego z potowy XVI wieku.

Dzieje wsi Likavka byty przez cate stulecia scisle
powigzane z historig zamku, ktéry strzegt szlaku
handlowego, petniac funkcje wojskowa i straznicza,
Do potowy XV wieku nalezat do krolow wegier-
skich oraz byt siedzibg zarzadu dobr krolewskich na
zachodnim Liptowie. Zamek zmieniat na przestrzeni
lat wtascicieli, byt rowniez przedmiotem zastawu,
zostat zajety przez wojska husyckie, nalezat do
Janosa Hunyady'ego, otrzymat go réwniez Pongrac
7 Liptovského Mikuldsa, a potem Piotr Komorowski.
Jego wiascicielami byli Jan Korwin, Jana Il Zygmunt
Zapolya, Lajos Pekry, Jan Krusi¢, przez dtuzszy czas
nalezat takze do rodu Iléshazych, a pdzniej Tokolych.
Jesienig 1707 roku zamek Likavka zostat zburzony na
rozkaz Franciszka Il Rakoczego.

Mieszkancy Likavki zajmowali sie przede
wszystkim rolnictwem, hodowlg bydta, owczar-
stwem, wyrebem drzew oraz flisactwem. Samo-

dzielna parafia w Likavce powstata w 1888 r., kiedy
zostat zbudowany kosciot rzymskokatolicki pod
wezwaniem $w. Jerzego. Wzmianka o istnieniu

szkoty pochodzi z roku 1825. Wraz ze zmianami,
ktore przyniost rok 1848, kiedy zniesiono pansz-
czyzne, z postepujaca industrializacjg zmienity sie
rowniez zrodta utrzymania, poniewaz wielu miesz-
kancow zaczeto pracowac w zaktadach przemysto-
wych w Ruzomberku.

W gminie Likavka tetni zycie kulturalne. Bogactwo
tradycji ludowych, z ktdrych wiele jest Zywych na Lip-
towie do dzi$, byto inspiracjg do zatozenia znakomi-
tych zespotow dzieciecych, ktore ozywiaja, zacho-
wujg i w okreslonej formie prezentujg dawne piesni,
zwyczaje | tance ludowe. Obecnie na terenie gminy
dziata dzieciecy zespot folklorystyczny Likava oraz
dziecieca grupa folklorystyczna Likava. Od 1971 roku
odbywa sie w Likavce Dzieciecy Festiwal Folklory-
styczny. Co roku organizowane sa rowniez rajdy piesze
na okoliczne szczyty, Bieg Wyzwolenia o puchar prze-
chodni gminy Likavka, stawianie zgodnie z ludowg,
tradycjg tzw. majow*. Rozgrywany jest Memoriat
ksiedza proboszcza Kornela Brtky w pitce noznej,
zawody strazackie - Memoriat Stefana Ridy, prezen-
towany jest spektakl teatralny w wykonaniu teatru
amatorskiego, ktory dziata w Likavce oraz odbywa
sie wiele innych wydarzen.

* Maje, to wysokie, okrzesane (pozbawione gatezi) dragi
ozdobione kolorowymi wstazkami, stawiane przed 1 maja
przez kawalerow przed domami, w ktérych mieszkajg
panny na wydaniu lub jedno drzewo okrzesane i okoro-
wane stawiane w centrum wsi.
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Gmina Wilkowice

Gmina Wilkowice sa nachadza v malebnom pro-
stredi medzi Sliezskymi Beskydami, Malymi Bes-
kydami a Zywieckou kotlinou (v tzv. Wilkowickej
brane). Gmina je situovana v juznej ¢asti Sliezskeho
kraja v blizkosti mesta Bielsko-Biata, a tvoria ju tri
Casti: Bystra, Meszna a Wilkowice. Cez nasu gminu
vedu délezité obchodné a turisticke cesty a Zeleznicna
trasa, preto je z hladiska komunikacnej dostupnosti
mimoriadne pohodlnym miestom.

Kvoli tomu, ze sa Gmina Wilkowice nachadza
uprostred beskydskych vrchov, ma $pecifickt klimu.
Uz v 19. storoci bola najvyssie polozend Bystra
kupelnou obcou s lie¢ivym podnebim. V roku 1897
zaloZil rakusky lekar Ludwik Jekeles v Bystrej Zaktad
Wodoleczniczy (Vodolie¢ebny Ustav). V siicasnosti sa
tam nachadza Zespot Chordb Ptuc i Gruzlicy (Spe-
cializovany Ustav liecby plucnych choréb a tuberku-
Lozy), ktory je poprednym strediskom hrudnikovej chi-
rurgie v Pol'sku.

Gmina Wilkowice je velmi ¢asto povazovana
za typicky turistickl oblast, ma velmi dobré rozvi-
nuté ubytovacie kapacity s réznym Standardom. Na
jej Uzemi sa nachadzaju horské chaty na vrchoch
Magurka Wilkowicka, Klimczok a Szyndzielnia, vela
agroturistickych statkov, penzionov, hotelov, hostincov
a pizzerii, ako aj skautskeé stredisko ,Wilczysko™ a stu-
dentska horska chata. Kazdy z tychto objektov ma
osobity charakter a atmosféru, od regiondlnej horskej
chaty az po moderne zariadeny apartman.

Gmina ma vel'mi priaznivé podmienky na rekre-
aciu a sport. Na jednej strane je obklopena pasmom
Sliezskych Beskyd s vrchmi Kozia Gora, Szyndzielnia,
Klimczok a Magura, na druhej Malymi Beskydami
s Czuplom, Magurkou Wilkowickou a Rogaczom.
Vsetky tieto vrchy sU prepojené hustou sietou zna-
cenych turistickych chodnikov a lyZiarskych tras.
V zimnom obdobi su k dispozicii trasy na bezecké
lyzovanie nachadzajuce sa v hornej ¢asti Magurky
Wilkowicke).

Na uzemi Cminy Wilkowice sa nachadza vela
zaujimavych pozoruhodnych objektov. V Bystrej —
muzeum znameho akademického maliara Juliana
Fatata, v Mesznej — historickd kaplnka Narodenia
Panny Marie z 18. storocia Matky Bozej patrénky sejby
a vo Wilkowicach — neogoticky farsky kostol sv.
Michala Archanjela.

Na Uzemi gminy su cyklicky usporiadané kultdrne
podujatia, z ktorych najdélezitejsie st Dni Wilkowic
v juni, Dni Bystrej v juli, Sviatok Urody v septembri,
Organoveé recitaly v Bystrej v juli a vela Sportovo-spo-
locenskych podujati, ako napriklad: Pohdr Magurky ,Po
stopach Marie Terézie Habsburg” a jesenné behy na
Magurke.

Mieczystaw Raczka
Starosta Gminy
Wilkowice




Gmina Wilkowice, potozona malowniczo na
pograniczu Beskidu Slaskiego i Matego oraz Kotliny
Zywieckiej (w tzw. Bramie Wilkowickiej). Gmina
znajduje sie w potudniowej czesci wojewodztwa
Slaskiego w poblizu Bielska-Biatej, w jej sktad
wchodzg trzy sotectwa: Bystra, Meszna i Wilkowice.
Przez nasza gmine przebiegajg wazne szlaki han-
dlowe i turystyczne oraz trasa kolejowa, dzieki czemu
komunikacyjnie jest to bardzo dogodne miejsce.

Potozenie wsrdd beskidzkich gor powoduje, ze
Cmina Wilkowice posiada specyficzny klimat. Juz
w XIX wieku, usytuowana najwyzej Bystra, znana
byta jako miejscowosc o leczniczych wiasciwosciach
klimatu. W roku 1897 austriacki lekarz Ludwik Jekeles
zatozyt w Bystrej] Zaktad Wodoleczniczy. W cza-
sach obecnych znajduje sie tam Zespot Chordb Ptuc
i Gruzlicy, bedacy wiodacym osrodkiem torakochi-
rurgicznym w Polsce.

GCmina Wilkowice, uznawana bardzo czesto
jako miejsce typowo turystyczne, dysponuje bardzo
dobrze rozwinieta bazg noclegowa 0 zréznicowanym
standardzie. Na terenie gminy znajduja sie schro-
niska gorskie na Magurce Wilkowickiej, Klimczoku
I Szyndzielni, wiele gospodarstw agroturystycznych,
domow wczasowych, hoteli, zajazddw i pizzerii oraz
osrodek harcerski Wilczysko™ i chata studencka. Kazdy
7 tych obiektow posiada swoisty charakter i klimat,

poczawszy od regionalnej chaty goéralskiej, po nowo-
czesnie urzadzony apartament.

Cmina posiada niezwykle korzystne warunki do
rekreacji I uprawiania sportu. Otoczona z jednej strony
pasmem gor Beskidu Slaskiego z Kozig Gora, Szyn-
dzielnig, Klimczokiem i Magura, z drugiej Beskidu
Matego z Czuplem, Magurka Wilkowickg I Rogaczem.
Wszystkie potaczone sa gesta siecig znakowanych
szlakow turystycznych oraz szlakami narciarskimi.
W zimie za$ skorzysta¢ mozna z trasy do narciar-
stwa biegowego w szczytowych partiach Magurki
Wilkowickiej.

Na terenie Gminy Wilkowice znajduje sie wiele
interesujacych obiektow, ktore koniecznie nalezy
odwiedzi¢. W Bystrej — biograficzno-artystyczne
muzeum znanego malarza Juliana Fatata, w Mesznej
— zabytkowa XVIII w. kaplica Matki Boskiej Siewnej
oraz w Wilkowicach — neogotycki kosciot parafialny
pod wezwaniem sw. Michata Archaniota.

Na terenie gminy cyklicznie organizowane sg
imprezy kulturalne, wsréd ktorych nalezy wymienic
Dni Wilkowic w czerweu, Dni Bystrej w Lipcu, Swieto
Plonow we wrzesniu, Bystrzanskie Recitale Organowe
w lipcu oraz wiele imprez sportowo-rozrywkowych,
wsrod ktérych wymienic¢ nalezy Puchar Magurki
Sladami Arcyksieznej Marii Teresy Habsburg” oraz
Jesienne Biegi na Magurce.

Mieczystaw Raczka
Wit Cminy Wilkowice



SOCHANY

V sucasnosti su opisané iba fragmenty tohto
tanca. V niektorych dedinach, okrem Ujsot
a Ztatnej, je suchany zapojeny ako osobitna
figura do skupinovych tancov — najcastejsie do
tanca, ktory sa nazyva krzyzok (krizik).

V Stichanom su pohyby ostré, sekané, preto tento
tanec vyzaduje sikovnost a velku vykonnost. Jeho
dynamika sa zachovdva s rovnakou silou pocas
celého tanca.

Tento tanec nemal skupinoveé figury, jednotlivé dvo-
jice tanecnikov tancovali kazda pre seba, otacali sa na
mieste jednym alebo druhym smerom, prestvali sa
priamo dopredu alebo dozadu, poradie zmien bolo
lubovolné, pred kazdou zmenou sa tancovali akcen-
tovaneé kroky.

V roznych dedinach, a dokonca aj rézni tanecnici
v tej istej dedine, maju rézne poradie tanecnych figur.
Je to priklad ako si dedinski tane¢nici modifikuju cho-
reografiu z ustalenych prvkov.

ULOZENIE RUK

1. Kosik zozadu

Dievca stoji na prvej strane blizko chlapca. Preple-
taju si ruky nakriz vzadu, spajaju pravu ruku s pravou
rukou a lavu s lavou, prava ruka chlapca sa nachadza
hore, a ruky, ktoré maju na vonkajsej strane si davaju
na bedra.

2. Uchytenie za ramena

Tanecnik a tanecnica sa postavia oproti seba
s malym presunom dolava. Chlapec oboma rukami
uchyti partnerku za povyse pasa, ona si oprie obidve
dlane na jeho ramendach. Obaja si mierne ohnu ruky
v laktoch.

3. Vzajomné uchopenie spredu v pase

Dvojica sa postavi sikmo napravo od seba, chytia
sa navzajom pravymi rukami po bokoch v péase
a lavé ruky si ohnu v laktoch a zdvihnd vysoko na
boky. V pripade, Ze sa postavia Sikmo nalavo od seba,
uchopia sa tak isto lavymi rukami a zdvihnu vysoko
na boky prave ruky.

TANECNE KROKY

dvojdobé metrum

1. zakladny krok

Tanecnici vysuvaju vpred striedavo raz pravu a raz
lavl nohu a pri tom sa sucasne pohybuju dopredu,
dozadu alebo v malom kruhu. Menenie noh — vysu-
vaju jednu nohu vpred a clvaju druhou vzad pocas
podskoku (odlahcenia noh), v priebehu ktorého maju

stdle ich chodidla kontakt s podlahou. Pri doskoku
prendsaju vahu tela na nohu, ktord je vzadu.

V predtakti si vysuvaju vpred pravu nohu, ktorej
celé chodidlo vedu po podlahe a v poslednej faze
pohybu ho zdvihnu nizko nad podlahu. zZdvihaju
a menia nohy, vysuvaju ich so suchanim celym lavym
chodidlom po podlahe a pri tom trochu pravi nohu
tahaju spat’.

Na ,raz" — doskok na pravu nohu, ktorej koleno
sa silno pokrci, sucasne viac vysuvaju lavi nohu,
nasledne ju zdvihaju nizko nad podlahou a napinaju
koleno. Vahu tela prendsaju na pravu nohu. Trup nap-
nuty s moznostou naklonu dozadu.

Na ,a" — doskok na pravu nohu, ktorej koleno sa
pomerne silno pokréi, mierne cuvaju lavou nohou,
ktorej koleno sa suc¢asne ohyna, je to prva faza vysu-
nutia napinajucej sa pravej nohy.

Na ,dva” — doskakuju na celé chodidlo lavej nohy,
ktorej koleno sa postupne silno pokréi (na Lavu nohu
sa prenasa cela vaha tela) a robia dalsie vysunutie
so suchanim po podlahe celym pravym chodidlom.
V poslednej faze pohybu vysUvaju pravé chodidlo,
napinaju kolend a zdvihaju nohy nizko nad podlahu.
Véha tela sa opiera na lavu nohu.

Pohyby sU ostré, energicke, sekané. Po vysunuti
nohy sa pohyb na chvilu prerusi, kym sa nezacne
dalsia zmena noh a dalsi zdvih. Pri zdvihani nohy
vpred je chodidlo je uvolnené.

2. Doraz

Styri preskoky z nohy na nohu s uderom cho-
didlom do podlahy, v Stvorstvrtovom rytme, na
mieste, v otacke alebo s presunom urcitym smerom
na dve doby.

V predtakti zdvihaju tanecnici pravé nohy nizko nad
podlahou.

1. takt na ,raz” — dérazné dupnutie pri preskoku na
pravu nohu s pokréenim kolena. Trup napnuty zvislo.
Ruky najcastejsie opustené dole alebo drzia partnera.
lava noha je nizko zdvinnuta a odraz je z pravej nohy.

Na ,dva” — dorazné dupnutie pri preskoku na lavu
nohu urobené tym istym spdsobom, ktory je opisany
pre pravu nohu.

2. takt: Dva dalsie dorazné preskoky.

Po kazdom dopadnuti na nohu je chvila prestavky
— kratke udrzanie pozicie bez pohybu.




SIUSTANY

Na chwile obecng zostaty utrwalone tylko
fragmenty tego tanca. W niektorych wsiach,
poza Ujsotami i Ztatna, siustany wtaczono jako
odrebna figure w tance zbiorowe - najczesciej
w krzyzoku.

Siustany tanczony jest ruchami ostrymi, urywa-
nymi, dlatego wymaga on sprawnosci | duzej wytrzy-
matosci. Zawarty w nim dynamizm wystepuje przez
caty czas tanca z jednakowa sita,

Taniec ten nie posiadat figur zbiorowych,
pojedyncze pary tanczyty kazda dla siebie, krazac
w migjscu w jednym Lub drugim kierunku, posuwaja
sie po Linii prostej w przod lub w tyt, dowolnie sto-
suja kolejnos¢ zmian, kazda zmiane poprzedzaja kro-
kami akcentowymi.

W roznych wsiach, a nawet rézni tancerze w tej
samej wsi tancza w réznej kolejnosci figur — jest
to przyktad jak tancerze wiejscy komponujg prze-
strzenny uktad tanca z ustalonych elementow.

UKtAD RAK

1. Koszyczek z tytu

Dziewczyna stoi po prawej stronie blisko chtopca.
Przeplataja rece na krzyz z tytu, taczac prawg reke
7 prawg | lewa z lewa reka partnera, prawa reka
chtopca jest potozona na wierzchu, natomiast
zewnetrzne dla pary rece opierajg na biodrach.

2. Ujecie za ramiona

Tancerz i tancerka ustawieni sg naprzeciw siebie
z niewielkim przesunieciem w lewo. Chtopiec oby-
dwiema rekami ujmuje partnerke za topatki, ona
opiera obie dtonie na jego barkach. Oboje zginaja
nieco rece w tokciach.

3. Wzajemne ujecie od przodu w pasie

Para ustawia sie ukosem w prawo od siebie,
ujmujg sie nawzajem za boki w pasie prawymi
rekami, natomiast lewe rece zginajg w tokciu | unosza,
wysoko w bok. Przy ustawieniu ukosem w lewo od
siebie, ujmujg sie w ten sam sposéb lewymi rekami,
unoszac Wysoko w bok prawe rece.

KROKI TANECZNE

Metrum dwumiarowe

1. Krok podstawowy

Wysuwanie w przoéd na przemian prawej i lewej
nogi z jednoczesnym przesunieciem sie w przod,
w tyt lub po linii matego kota. Mijanie nég — wysu-
niecie jednej w przod i cofniecie drugiej w tyt,
odbywa sie w czasie wzniesienia (odciazenia nog),

przy ktorym stopy nie traca kontaktu z podtoga,
Opadniecie 7 tego wzniesienia sie umieszcza ciezar
ciata na nodze znajdujacej sie z tytu.

W przedtakcie wysuniecie w przod prawej nogi,
prowadzonej cata stopg po podtodze, a w ostatnie
fazie ruchu uniesionej nisko nad podtoga. Wznie-
sienie sie wzwyz i zmiana ndg, wysuniecie z szur-
nieciem catg stopa po podtodze lewej nogi w przod
i cofniecie na niewielka odlegto$¢ prawej nogi w tyt.

Na ,raz” - opadniecie ze wzniesienia sie na prawg
noge, ktoérej kolano dos¢ silnie sie zgina, jednoczesnie
wysuniecie lewej nogi na dalsza odlegtos¢ w przod,
po czym uniesienie jej nisko nad podtoge | wypro-
stowanie kolana. Ciezar ciata spoczywa na prawej
nodze. Tutow wyprostowany z tendencjg wychy-
lenia w tyt.

Na /" = zmiana ndg. Wzniesienie sie catym ciatem
na prawej nodze, nieznacznie cofniecie lewej nogi,
ktorej kolano sie zgina jednoczesnie pierwsza faza
wysuniecia w przod prostujacej sie prawej nogi.

Na ,dwa” — opadniecie ze wzniesienia na catg
stope lewej nogi, ktdrej kolano stopniowo dosc silnie
sie zgina, (lewa noga przyjmuje ciezar ciata) oraz
dalsze wysuniecie, z szurnieciem po podtodze catg
stopa, prawej nogi w przod. W ostatniej fazie ruchu
wyciggniecie prawej stopy, wyprostowanie kolana
I uniesienie nogi nisko nad podtoga,. Ciezar ciata spo-
czywa na lewej nodze.

Ruchy ostre, energiczne, urywane. Po wysunieciu
nogi nastepuje chwila przerwy w ruchu, nim zacznie
sie nastepna zmiana nog i nastepne wzniesienie sie.
Przy uniesieniu nogi w przod stopa jest luzna.

2. Kroki akcentowe

Cztery przeskoki z nogi na noge, z uderzeniem
stopg 0 podtoge, w rytm c¢wierénut, wykonane
w miejscu, w obrocie lub z przesunieciem w okre-
Slonym kierunku, w czasie dwoch taktow.

W przedtakcie uniesienie prawej nogi nisko nad
podtoge.

Takt 1. Na ,raz” — akcentowane opadniecie
z matego przeskoku na prawg noge ze zgieciem
kolana. Tutow w pionie. Rece najczesciej opusz-
czone w dot lub w ujeciu z partnerem. Uniesienie
nisko w miejscu lewej nogi oraz odbicie z prawej Nogi.

Na ,dwa” — akcentowane opadniecie z matego
przeskoku na lewag noge, wykonane w ten sam
Sposob jak opisano dla prawej nogi.

Takt 2. Nastepne dwa akcentowane przeskoki.

Po kazdym opadnieciu na noge nastepuje chwila
przerwy — krotkie wytrzymanie pozy bez ruchu.



KRUH

Tanec nazyvany kruh sa zachoval v tradicii
zywieckych goralov ako sprievod dvojic. Je to
najpokojnejsi tanec z tohto regionu. V minulosti
urcite zohraval velky vyznam. Pravdepodobne
bol sucastou svadobného obradu, dnes je vsak
tazké ziskat viac informacii, lebo v pamati Ludi
sa zachovala predovsetkym jeho forma.

Kruh vedie tancmajster, ktory tancuje v prvom pare.
Na jeho pokyn vsetky pary menia smer, usporiadanie
a pod. Tanecnici idu par za parom dookola izby proti
smeru hodinovych ruciciek. Na pokyn sprievodcu robi
kazdy par pol otdcky okolo svojej osi a sprievod sa
posuva v smere hodinovych ruciciek. Nasledne, opat
na pokyn tancmajstra, sa tanecnici chytaju za ruky,
tvoria uzavrety kruh a todia sa jednym smerom. Pri
tejto ¢asti tanca sa ¢asto spieva.

A znova na pokyn sprievodcu menia pary smer
pohybu v kruhu. Potom sprievodca vedie pary po
osmicke, tanecnici tvoria druh mosta, opat’ tvoria
uzavrety kruh. Tancmajster s partnerkou ide do vnutra
kruhu a spieva s nou tu istu melodiu, ktort hra hudba.

Niekedy viedol tancmajster pary von z izby oby-
Cajne cez dvere, ale niekedy aj cez okno. Gajdy a husle
isli s parmi a hrali im pocas obchadzky doméacnosti,
hospodarskych budov, sadu, studne a potom sa vra-
tili do izby. Neraz sa vracali aj inak ako dvermi. Bola to
prilezitost’ na smiech a zartovné spravanie.

Prekazky, na ktoré narazali, niekedy sprievod roz-
trhli, niektory par spadol a iné nasledne padali nan,
celo sprievodu sa im vzdialilo a museli ho dohnat’.
Spev nezastavoval tanec a bol pritomny v jeho urci-
tych castiach.

Tanecnici mali slobodné postavenie, ale boli
vzpriameni a snazili sa urobit dobry dojem. DlZka
kroku bola mierna, pohyb pruzny, nohy vzdy lahko
ohnuté v kolendch. Pary ¢asto menili drzanie, najma
pri zmene smeru tanca.

V sprievode platila postusnost’ — kazdé omeskanie
kazilo harmoniu tanca. Tempo hudby zo zaciatku
pomalé, na dve alebo na tri doby, postupne sa pocas
tanca zrychlovalo.

ULOZENIE RUK

1. Tanecnici sa chytaju za ruky vo dvojiciach
Tanecnik a tanecnica stoja blizko vedla seba
(partnerka na pravej strane partnera) chytaju sa za
ruky, ktoré maju po vnutornej strane a maju ich nieco
opustené. Vol'né ruky si opieraju na bokoch.

2. Kosicek vzadu

Partner a partnerka stoja vedla seba (tanecnica
na pravej strane), objimaju sa vzajomne v pase cez

chrbat (prava ruka chlapca sa nachadza nad lavou
rukou dievcata), drzia sa pri tom za ruky, ktoré maju
po vonkajsej strane a spojené siich davaju na boky —
tanecnik lavu a tanecnica pravu.

3. Chytanie za lavé ruky

Tanecnici stoja vedla seba. Tanecnik objima tanec-
nicu pravou rukou cez chrbat v pase, dlan

si opiera nad jej pravym bedrom. Lavou rukou chyta
jej lavu ruku a obaja zdvihaju ruky vpred a sucasne
Jje silno ohybaju v laktoch. Dievca si kladie pravu ruku
na bedro alebo na pravu ruku chlapca.

4. Branky

V 1. ulozeni ruk (tanecnici vo dvojiciach sa drzia za
ruky, ktoré maju po vonkajsej strane) sa vzdaluju od
seba, zdvihaju vysoko na boky spojené ruky a tymto
spdsobom tvoria branku. Otocené dlane volnych ruk
si opieraju pod pasom vzadu.

5. Uchytenie za lavé ruky zdvihnuté hore

Dievca stoji pred chlapcom obratené k nemu
chrbtom. Obaja zdvihaju lavé ruky spojené dlanami.
Vol'né ruky maju v lubovol'nej polohe. V tomto uchy-
teni sa dieva otaca pred chlapcom.

6. Chytenie sa za ruky v kruhu

Tanecnici sa postavia vo dvojiciach po okruhu,
predom k stredu kruhu. Kazdy tanecnik chytd pravou
rukou lavu dlan susedy na pravej strane a lavou rukou
pravu dlan susedy na lavej strane. Ruky maju najcas-
tejSie opustené, iba v niektorych chvilach siich zdvi-
haju do vysky pasu.

TANECNE KROKY

1. Krok chdédze v Stvorstvrtovom takte

Pruzny krok z palcov na celé chodidlo s makkym
ohnutim kolien, ktoré su pocas tanca vzdy trochu
pokrcené. Drobneé kroky, ramena a hlavy tanecnikov
sa stale prestvaju na jednej Urovni — bez vlnenia,
kroky sa vykonavaju kontinudlnym pohybom, ktory
vyplAa rytmus. Bez ohladu na tempo kroky nasle-
duju po sebe v Stvorstvrtovom rytme a nezdéraz-
AUjU prvu cast’ taktu.

2. Je to dupnutie do podlahy chodidlom volnej
nohy, ktora pocas akcentu neprebera vahu
tela.

Az v dal$ej dobe td istd noha vykondva krok vpred.
Niekedy po dupnuti tanecnici vydrZia pauzu do konca
taktu.

Tanec¢nik a tanecnica tancuju réznymi nohami,
zacinaju nohami, ktoré majl na vnutornej strane
(chlapec pravou, dievéa lavi).



KOO

Taniec zwany koto zachowat sie w prak-
tyce gorali zywieckich jako korowod par. Jest
to najspokojniejszy taniec tego regionu. Kiedys
z pewnoscia miat on duze znaczenie zwycza-
jowe. zapewne stanowit fragment obrzedu
weselnego, dzi$ jednak trudno uzyskac na ten
temat informacje, gdyz w pamieci ludzi pozo-
stata gtownie jego forma.

Koto prowadzone jest przez przewodnika, ktory
tanczy w pierwszej parze. Na jego hasto wszystkie
pary zmieniajg kierunek pochodu, ustawienie itp. Tan-
CzaCy posuwajg sie para za parg dokota izby w kie-
runku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Na
hasto przewodnika kazda para wykonuje pot
okrazenia dokota swej osi | korowdd posuwa sie
w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.
Nastepnie, zndw na hasto przewodnika, tanczacy for-
mujg koto zamkniete ujeciem rak i kraza w jednym
kierunku. Ten fragment tanca czesto potaczony jest
ze Spiewem.

I Zndw na hasto przewodnika pary zmieniaja kie-
runek krazenia po kole. Potem przewodnik prowadzi
korowod par po Linii 6semki, tanczacy formuja rodzaj
mostu, wracajg do kota zamknietego. Przewodnik
wchodzi z partnerkg do srodka kota i Spiewa z nia te
sama nute, ktorg gra muzyka.

Bywato, ze przewodnik wyprowadzat pary z izby
czasem zwyczajnie przez drzwi, a czasem przez
okno. Gajdy i skrzypce szty z korowodem par i przy-
grywaty w czasie obchodzenia domu, zabudowan,
sadu, studni az do powrotu do izby. Powrot odbywat

sie tez nie zawsze przez drzwi. Okazja ta nastreczata
wiele sposobnosci do smiechu i zbytkow.

Przeszkody spotykane na drodze nieraz powodo-
waty zaburzenia w pochodzie, ktéras para sie prze-
wrocita, inne padaty na nig, a czoto pochodu sie
oddalato i trzeba je byko doganiac. Spiew nie prze-
rywat tanca, a odbywat sie w czasie okreslonych
Jjego fragmentow.

Postawa tancerzy swobodna, ale wyprosto-
wana, z oznakami dbatosci o wywieranie dobrego
wrazenia. Dtugosc kroku umiarkowana, ruch ela-
styczny, nogi zawsze lekko zgiete w kolanach. Pary
czesto zmieniaty uktad rak szczegolnie przy zmianie
kierunku.

Obowiazywato postuszenstwo przewodnikowi —
kazda zwtoka psuta harmonie tanca. Tempo muzyki
z poczatku wolne, w metrum dwumiarowym lub troj-
miarowym, w czasie tanca nabierato zywosci, nara-
stajac do tempa nieco zywszego niz umiarkowane.

UKtAD RAK

1. Ujecie za dtonie w parze

Tancerz i tancerka ustawieni blisko obok siebie
(partnerka po prawej stronie partnera) ujmuje sie
wewnetrznymi rekami, nieco opuszczonymi. Wolne
rece opierajg na biodrach.

2. Koszyczek z tytu

Partner i partnerka, w ustawieniu obok siebie (tan-
cerka z prawej strony), obejmuja sie wzajemnie przez
plecy w pasie (prawa reka chtopca znajduje sie nad
lewa reka dziewczyny), przy czym zewnetrzne dla
pary rece ztaczone ujeciem za dtonie opierajg sie na
biodrze — tancerz lewag rekg, tancerka prawa.

3. Ujecie za lewe rece

Przy ustawieniu obok siebie tancerz obejmuje tan-
cerke prawa rekg przez plecy w pasie, dton opiera
nad jej prawym biodrem. Lewa dtonig uimuje jej lewa
dton | oboje unosza rece w przdd, silnie zginajac je
w tokciu. Dziewczyna prawa reke ktadzie na biodrze,
albo na prawej dtoni chtopca.

4. Bramki

W uktadzie rak 1(ujecie za wewnetrzne dla pary
rece) tancerz i tancerka oddalajg sie od siebie i przez
uniesienie ztgczonych rak wysoko w bok formujg
bramke. Wolne rece odwrocong dtonig opieraja z tytu
ponizej pasa, lub na biodrze.

5. Ujecie za lewe rece uniesione w gore
Dziewczyna stoi przed chtopcem zwroconym
do niej plecami. Oboje unosza lewe rece, ztg-
czone dtonmi. Wolne rece w potozeniu dowolnym.
W ujeciu tym dziewczyna obraca sie przed chtopcem.

[ ciag dalszy na nastepnej stronie ]



KOtO [dokohczeme]

6. Ujecie za rece w kole

Tanczacy ustawieni sa parami na linii kota,
przodem zwroceni do $rodka kota. Kazdy tancerz
ujmuje prawa reka lewa dton sasiadki z prawej strony,
lewa reka prawa dton sasiadki z lewej strony. Rece
raczej opuszczone, jedynie w niektorych chwilach
tanczacy unosza je na wysokosci pasa.

KROKI TANECZNE

1. Krok chodu w rytmie ¢wiercnut

Krok elastyczny z palcow na cata stope z miekkim
zgieciem kolan, ktore w czasie tanca zawsze jest
troche zgiete. Kroki niewielkie, barki i gtowa tan-
czacych przesuwajg sie stale na jednym poziomie —
bez falowania, kroki wykonywane ruchem ciggtym,
wypetniajacym rytm. Bez wzgledu na metrum Kroki

CRALLIERAR S

nastepujg po sobie w rytmie ¢wier¢nut, nie wyroz-
niajac pierwszej czesci taktu.

2. Jest to uderzenie w podtoge stopa wolnej
nogi, ktora przy wykonaniu akcentu nie
przejmuje ciezaru ciata.

Dopiero w nastepnej ¢wiercnucie ta sama noga
wykonuje krok w przod. Czasem po tupnieciu tan-
czacy wytrzymuja pauze do konca taktu

Tancerz i tancerka tancza ,roznymi’ nogami,
zaczynajac nogami wewnetrznymi dla pary (chto-
piec prawa, dziewczyna lewa)

Opis tancow opracowany na podstawie ksigzki Marii
Romowicz Folklor Gdrali Zywieckich wydanej przez Cen-
tralny Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury

o



PIESNE

NEBUDU TU, PIDU DALEJ

1.

Nebudu tu, pidu dalej,
kar¢marecko vinka nalej,
nalej, nalej do pohara,
kar¢marecko malovana.

2.

Dobri tomu synackovi,
Sto $a zenyt pri vitcovi,
pri vitcovi, pri materi,
Sa mu serce rozveselit.

3.

0j, Hanicko, prerozkosna,
de jes taka Sumna rosla,
rosla, rosla v zahradocci,
prekvitala fialocci,

roslam, roslam, prekvitala,
bym cerveny licka mala.

SPIEWK]

KARCZMARECZKA

1

Nie byde tu ide dali,
karczmareczko wina nalej -
nalej nalej do puchara
karczmareczko malowana

2.

Dobrze tymu jest Jaskowi
CO sie zyni przy tojcowi

i Jaskow! i Anieli

ta mu serce rozwesell

3.

Ty Anielko ty radosna -

ty se kiedys kwiotki niosta
niosta niosta i $piwata

na skrzypeczkach przygrywata
niosta niosta i $piwata

i cerwone licka miata

Violino

Contrabbasso [ 2-#4 1
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HEJ,

JAK TA SARNA

1 3.

Hej przez zywieckie pola leci sarna Hej z kamienia na kamien skace sarna
hej nozkami przebiyro, teb zadarta Hej dumno swej urody teb zadarta

Jo byk tez tak przebiyrata Jo by tes tak zadzierata

kiebyk takie ndzki miata kiebyk tom urode miata

hej jak ta sarna, jak ta sarna Hej jak ta sarna jak ta sarna

2.

Hej przez zywieckie pola leci zajac
hej ogonkiem wesoto pomyrdajac
Jo byk tez tak pomyrdata

kiebyk taki ogon miata

hej jak ten zajac, jak ten zajac
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Wytaczng odpowiedzialnos¢ za zawartosc niniejszej publikacji ponosza jej autorzy
i nie moze by¢ ona utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Unii Europejskiej

Publikacja wspotfinansowana z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja
2014 -2020 oraz z budzetu panstwa.



